
106 年度婦女福利業務/婦女中心網絡聯結暨人才培力工作坊 

初階（第 2 梯次）議程 
壹、 緣起目的 

為促使性別平等政策綱領主要理念之一「婦女權益的提升是促進

性別平等的首要任務」能落實，各縣市政府除了於相關婦女福利業務

及政策的推展外，亦積極於相關福利服務輸送中展現；經統計，目前

除台灣國家婦女館（以下簡稱本館）為國家層級婦女館外，全臺共計

18 個縣市 1設有當地婦女福利服務中心（不含婦幼或其他類型服務中

心合併者），另其他縣市 2亦有婦幼館等其他館舍，作為主要或協助該

縣市內婦女權益提升措施及福利服務推展之重心。 
台灣國家婦女館作為國內婦女權益與性別平等資源交流窗口，為

使全臺各地婦女中心間能有更多聯結與資源互惠，每年即針對各縣市

政府婦女福利業務承辦人員、主管以及中心人員辦理聯繫會議暨人才

培力工作坊，強化性別專業建構，增進國際與在地議題接軌，以提升

人員於婦女權益推展及性別觀點融入福利服務之能力。除此外，更期

待透過工作坊運作，強化彼此聯結密度，創造婦女福利服務業務支援

工作圈之可能。 
本年度以初、進階工作坊模式辦理，分別於 8 月 4 日、8 月 11 日

辦理 2 梯次初階課程；10 月 12~13 日辦理 1 梯次進階課程，詳如後。 

貳、 辦理單位 
主辦單位：衛生福利部社會及家庭署 
承辦單位：財團法人婦女權益促進發展基金會 

參、 參與對象 
以各縣市公辦民營婦女中心/婦幼館之主管、承辦人員。全程參與

者，可登記公務人員進修學習時數 7 小時。 
 
 

1臺北市、新北市、桃園市、臺中市、台南市、高雄市、新竹市、彰化縣、南投縣、雲林縣、嘉義市、屏

東縣、宜蘭縣、花蓮縣、臺東縣、澎湖縣、金門縣、連江縣 
2 基隆市、新竹縣、嘉義縣、苗栗縣 
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肆、 議程 
 

時 間 課 程 內 容  講 師 

09:00-09:30 報到 -- 

09:30-10:00 
【相見歡】 
臺北市婦女館分享 

臺北市婦女館 

10:00-12:30 
【尋找共識】 
看見女性圖像與生命經驗中的
性別覺察 

鄭美里 
(婦女新知月刊、女書店
前編輯，社區大學資深
讀書會、團體帶領講師)  

12:30-13:30 午餐/交流 -- 

13:30-16:30 
【提升使命感】 
婦女運動發展與婦女福利服務 

許雅惠 
(暨南大學社會政策與社
會工作學系副教授) 

16:30-17:00 座談/回饋交流 許副教授雅惠、社家署、
婦權基金會 

17:00~ 賦歸  

 

2



臺北市政府社會局委託經營管理

財團法人台北基督教女青年會
106年05月12日

「臺北市萬華車站婦女館」
營運方向分享

建構一個充份包容的世界
藉由女性的領導促進並且

維護公義、和平、健康、人性尊嚴、
自由以及環境保育。

願景 使命

培力女性
引領改變

台北女青年會的理念

優良傳統
使命清晰

3



臺北市婦女館為委託經營

專注方案辦理
場館人次經營

婦女館整合服務概念圖

SDGs 12.5

SDGs 5.b.c

SDGs 5.1

SDGs 11.7

SDGs 5.4
SDGs 4.7

SDGs 10.2

SDGs：聯合國永續發展目標
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臺北市女性樣貌
專題展覽

女性生命故事分享
文化小旅行

融入式重新看見

公共空間經營

共享廚房
串聯個人或社區團體

社區菜市長
動感故事屋

女性培力

女性與冒險

女性與科技
女人愛地球-小鋪經營

整合連結的服務特色

嘗試走出第三條路

• 販售物品也傳達理念
• 收費活動與課程
• 場地租借管理
• 方案多元結合
融入性別意識
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販售物品也傳達理念

• 概念小舖
• 女性創業家
• 婦女手做寄賣

收費活動融入性別意識

• 程式艋想號
• 女孩報名享早鳥價。
• 與女性科技團體合作。
• 請志工老師在指定人回
答的時候，能均衡性別
，並鼓勵女孩。

• 各組均分性別，活動設
計組內以合作代替競爭
。

• 大人的釀酒術
結合女性農民農產品
邀請女性農民分享
課堂使用該農產品

6



艋想號營隊性別觀察

• 男女兼收，最後共招到12位學員，7位男孩
5位女孩（男：女=58%：42%）

（76%：23％）

• 營隊期間主動發言的男女比例為：
63.6%：36.4%

會主動爭取/往前坐的多半是男孩
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培育主動與冒險的女孩

方案活動融入性別意識

• 昨日的美食教室
看漫畫學料理
內含性別議題
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每一口好吃
都是想著對方的幸福滋味

營運挑戰

• 聚焦中心願景
• 尋找掌握獨有know how

• 隨時更新往前進
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感謝聆聽
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看見女性圖像

&生活中的性別覺察

看見女性圖像

&生活中的性別覺察

鄭美里鄭美里

沒有人能教別人，

也沒有人能教自己，

而是透過人與人之間的互動，

彼此教導。

--《十封信：寫給膽敢教書的人》
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機會 vs. 命運

•看見相同與差異

•如何對待差異？

•同理心vs.同情心
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馬拉拉的故事

性別、宗教、性與身體、跨/國家、階級

〔性別並非單一〕

•性別+文化……

國族、宗教、種族、階級、時代、

地域……
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《當愛來的時候 》 ( When Love Comes )

性別規範，規範了誰?

女孩要檢點，

男生跑不見?

性別、分工

與家庭結構
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「房思琪」們

才女作家林奕含

Q : 為何女孩這樣脆弱?

(並且勇敢又美麗)
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【像女孩一樣】

像女孩一樣跑步 像女孩一樣丟球

像女孩一樣踢腿

像女孩一樣 揮棒

像女孩一樣游泳

像女孩一樣走路…..

為女孩的自信而戰

玫瑰少年

葉永鋕 (1985-2000)

葉媽媽
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Men For Women 

想一想：

從小到大，你親身經歷或感受到

「性別」有影響的事件或時刻
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〔小組分享〕

從小到大，你親身經歷或感受到

「性別」有影響的事件或時刻

性別是什麼?

•Gender（性別）、Genre（文類）

•分類

•兩性？三性？更多……
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性 / 性 別 / 性 取 向

S e x / G e n d e r / S e x u a l i t y

關於分類，思考一下！

分類很無聊，不需要？

分類可以不壓迫嗎？

打破性別？建立更細緻的分類？

19



生理性別

+社會性別+心理性別

+性取向

我是男生，還是女生?

漂浪青春 (Drifting Flowers)

影片年份：2007 

導演、編劇：周美玲
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性別區隔，方便了誰？

小故事並不小!

關於廁所的一則真實故事……

「這是女廁!」

「這是男廁!」

到底是男的，還是女的?
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從法律的平等開始

徒法不足以自行
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【生活與性別】

食、衣、住、行、育、樂

德、智、體、群、美
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空間+性別 (公共空間)

街道 巷弄

天橋 地下道

醫院 運動場

公廁 百貨公司
寺廟、宗教建築

公園 圖書館 美術館

空間+性別 (家庭空間)

客廳

廚房

浴室

房間

書房

陽台、後陽台
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女人開車? 女人開車!

馬路三寶: 女人、老人、老女人

小姐好，還是大姊好?

小姐、大姊、頭家娘、

妹妹、姊姊、美女……
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M:在新莊被叫弟弟，我都四十好幾了！老闆娘叫

我底迪，叫了好幾聲，我沒反應過來，還被罵沒

禮貌。所以，後來我就搬到三峽當小姐了。我是

說，在三峽被稱為小姐。在台北市被叫先生，在

其他縣市是老闆娘

U: 我覺得叫什麼,是表現出那個叫的人如何看待自

己的吔! 我不怎麼在乎別人如何稱呼.

動 一 動
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〔小組分享〕

•在你目前的生命/生活中，

「性別」存在或影響的情形

中場休息
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遊戲時間

女人有多少種？

祖母與白貓（福丸）：伊原美代子

川島小鳥：未來
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女導演

(安妮華達)

女作家
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女畫家

我這一生有兩件重大的意外事故，

一件是車子輾過身體的傷痛，

另一件就是迪亞哥。(卡蘿)

女宗教家
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政治與人權鬥士

(緬甸 翁山蘇姬)

(新疆人權鬥士 熱比婭)

•梅姿葛， 攝於1980
年，標題「鬥士」
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《檸檬樹》
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性別刻板印象

依據個人的性別（sex）而預期

其性特質及行為表現，

過度簡化而固定，

忽略了個人的特質。

性別特質、個人特質
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「棒球美少女」--陸冠芝
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抽抽樂

生理性別

+社會性別+心理性別

+性取向

(年齡、居住狀態、族群、階級)
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【抽抽樂】

性與性別

Gay 、Bi、異男(直男)

拉子(T、婆、不分)、Bi、異女

男跨女、女跨男

男變女、女變男

基本

年齡、職業

在哪裡、做甚麼(食衣住行育樂，動詞)

如何創造更好的世界 ?
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〔小組分享〕

在你目前的工作中，

與性別有關的業務項目是哪些方面?

你的成就感和遇到的挑戰有哪些?

不要再有第二個房思琪了！

林弈含可以更有力量
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跨越國界、社群發聲

•愛

•和平

•非暴力
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「我們常常沒能意識到上帝是多麼偉

大。祂給了我們一個能思考的大腦和

善感慈愛的心。祂賜給我們嘴唇說出

自己的感受，兩隻眼睛看到的世界的

色彩和美好，用雙腳走在領悟世界的

道路上，兩隻手為自己工作努力，和

一雙能夠聽到萬物之愛的耳朵。當我

發現了我的耳朵，我便有能力讓我的

所有器官、手足去實踐『愛』。」

【小結】

性別無所不在

•性別差異 vs. 個別差異

•男人女人不只一種

•改變是可能的，感受-思考-行動

不必完美、犯錯難免，but 態度很重要
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愛的三角

愛自己

被愛愛別人

成為「性別友善」

的一份子！

41



42



&

43



44



Male-
dominated

Mal-
centered

Male-
identified

45



—

1. 
2. 3. 

46



47



v.s. 

48



13

1449



powerful

•
•
•
•

•
•
•

• /
•
•

•
•

50



…..

+ +
= 

51



52



◦ personal, social, political 
◦

◦

Personal

◦

◦
◦
◦

53



◦

◦
◦

◦

54



55



56



【資訊分享 1】 各縣市婦女中心/相關館舍 FB 粉絲頁      

106.7 更新 

縣市 FB 搜尋關鍵字 網址 

基隆市 基隆市婦幼福利服務中心 https://www.facebook.com/klwnc/ 

臺北市 臺北市婦女館-台北好人家 https://www.facebook.com/TPEWomen/ 

新北市 新北市婦女服務中心 https://www.facebook.com/NTWSC/?fref=
nf 

桃園市 桃園市婦女發展中心 https://www.facebook.com/ywcatyworg/ 

新竹市 新竹市政府社會處 https://goo.gl/AvY6kM 

苗栗縣 苗栗縣婦幼福利服務中心 https://www.facebook.com/miaoliwomenc
hildren/ 

臺中市 

台中市綠川婦女福利服務中

心 
https://www.facebook.com/woman4center/ 

犁頭店婦女中心 https://www.facebook.com/wonen3/ 

三十張犁婦女福利服務中心 https://goo.gl/NTMkPr 

西大墩婦女福利服務中心 https://www.facebook.com/woman1.center
/ 

台中市山線婦女福利服務中

心 
https://www.facebook.com/tcwomanserver
/?fref=ts 

臺中市海線婦女福利服務中

心 
https://goo.gl/b8yRPA 

大甲婦女館 https://www.facebook.com/dajiawomencen
ter/?fref=ts 

南投縣 

幸福築夢園  南投縣婦女中

心 
https://www.facebook.com/nantou.women/
?fref=ts 

南投縣婦女服務中心 https://www.facebook.com/Ntcwc/?fref=ts 

彰化縣 彰化夢想館 https://www.facebook.com/chgender/ 
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彰化縣政府田中區婦女中心

「伊甸基金會」 
https://www.facebook.com/cheden99/ 

雲林縣 雲林性別平權基地站 https://www.facebook.com/genderequality.
yunlin/ 

嘉義市 嘉義市婦女福利服務中心 https://goo.gl/3w6AH7 

嘉義縣 嘉義縣婦女暨青少年福利服

務中心-嘉義縣紅十字會 
https://goo.gl/yr7YFS 

臺南市 台南市政府社會局婦女服務

中心 
https://www.facebook.com/TainanWSC/ 

高雄市 
高雄市政府社會局婦女館 https://www.facebook.com/KaohsiungWo

menCenter/?fref=ts 

高雄市政府社會局婦幼青少

年活動中心 
https://www.facebook.com/kwcyc/ 

屏東縣 屏東縣女性夢想館 https://www.facebook.com/ptwd738/ 

臺東縣 台東縣婦女家庭服務中心 https://www.facebook.com/taitungwomen/
?fref=ts 

花蓮縣 花蓮縣婦女福利服務中心

《花好學苑》 
https://www.facebook.com/hualienwomen/
?fref=ts 

宜蘭縣 宜蘭縣新住民暨婦女福利服

務中心 
https://goo.gl/ZwmztB 

澎湖縣 澎湖縣天人菊婦女權益花園 https://www.facebook.com/chicarule/ 

金門縣 社團法人金門縣婦女權益促

進會 
https://www.facebook.com/kmwmorg/ 
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【資訊分享 2】 出版品介紹(按出版日) 

書名 出版發行/執行機關 封面照 

小田的阿嬤家

(繪本) 

行政院農業委員會/財團法

人婦女權益促進發展基金

會 
出版日：105.1 

 

阿玲與A duke

的羅曼史(繪

本) 

花蓮縣政府 
出版日：105.12 

 

女夢踏鄉 

衛生福利部社會及家庭署/
屏東縣政府 
出版日：106.3 

 

溫暖微光 

衛生福利部社會及家庭署/
財團法人婦女權益促進發

展基金會 
出版日：106.7 

 

我的媽媽種野

蓮(繪本) 

行政院農業委員會/財團法

人婦女權益促進發展基金

會 
出版日：106.7 

 

一 起 煮 飯 吧

(繪本) 

行政院農業委員會/財團法

人婦女權益促進發展基金

會 
出版日：106.7 

 

※歡迎各單位提供相關出版品，相關資訊將放置於台灣國家婦女館/媒材資料。 

  http://www.taiwanwomencenter.org.tw/zh-tw/MediaMaterial/Material 
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分組名單 
(每組依姓氏筆劃排序) 

姓名 單位名稱 職稱 組別 備註 

何思函 
臺北市西區單親家庭服務中心(善牧基

金會) 
主任 1 

 

李秀美 彰化夢想館(彰化縣女性培力協會) 主任 1 
 

林佩霓 
彰化縣政府社會處婦女及新住民福利

科 
科長 1 

 

郁佳霖 
臺北市松德婦女暨家庭服務中心（善牧

基金會） 
主任 1 

 

郭元媛 臺南市社會局婦女及兒童少年福利科 科長 1 
 

黃瓊慧 
臺北市東區單親家庭服務中心(觀音線

協會) 
主任 1 

 

林琬婷 南投縣社會及勞動處社工及婦幼科 社工師 2  

金芝 臺東縣社會處兒少及婦女福利科 科員 2  

黃珮婷 屏東縣社會處婦幼科 社工員 2  

黃鈺竣 臺南市婦女福利服務中心（公辦公營） 約用人員 2  

楊雅雯 
彰化縣政府社會處婦女及新住民福利

科 
科員 2  

蔡茵因 臺中市社會局婦女福利及性別平等科 約聘人員 2  

廖尉如 婦女權益促進發展基金會 專案人員 2  

吳莉敏 
苗栗縣婦女福利服務中心(生命之愛文

教基金會) 
社工員 3  

李芳瑜 
花蓮縣婦女福利服務中心(婦女救援基

金會) 
社工員 3  

翁聖惠 
臺東縣婦女福利服務中心(台灣安心家

庭關懷協會) 
社工員 3  
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姓名 單位名稱 職稱 組別 備註 

游佳雯 
臺中市三十張犁婦女福利服務中心（曉

明社會福利基金會承接） 
社工督導 3  

楊亞芝 
新北市婦女服務中心(新北市志願服務

協會) 
社工師 3  

詹真昀 彰化夢想館(彰化縣女性培力協會） 行政人員 3  

趙婉婷 婦女權益促進發展基金會 幹事 3  

趙若懿 
臺北市性別平等宣導暨種子人員培力

方案(台北基督教女青年會) 
專案人員 3  

江品蓁 
臺北市性別平等宣導暨種子人員培力

方案(台北基督教女青年會) 
幹事 4  

吳惠蘋 
金門縣婦女福利服務中心（金門縣婦女

權益促進會） 
社工員 4  

倪珮珊 
臺中市山線婦女福利服務中心（台灣陽

光婦女協會承接） 
社工督導 4  

張淑華 
桃園市婦女發展中心(桃園市基督教女

青年會) 
專案人員 4  

曾斐莉 
南投縣政府南投區婦女服務中心（南投

縣家長關懷教育協會） 
社工員 4  

黃靜如 
南投縣婦女福利服務中心(南投縣基督

教青年會) 
社工員 4  

楊千槥 彰化縣田中區婦女中心(伊甸基金會) 社工員 4  

羅舒嫻 
桃園市婦女發展中心(桃園市基督教女

青年會) 
社工員 4  

林嘉雯 
臺北市新移民婦女暨家庭服務中心(伊
甸社會福利基金會) 

社工員 5  

林鳳彣 彰化縣田中區婦女中心(伊甸基金會) 社工員 5  

涂佳慧 屏東縣女性夢想館(公辦公營） 社工員 5 
 

許沛玥 
南投縣政府南投區婦女服務中心（南投

縣家長關懷教育協會承接） 
社工督導 5 素 
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陳玉齡 
臺中市西大墩婦女福利服務中心(天主

教聖母聖心修女會) 
社工督導 5 素 

陳雅伶 
臺中市綠川婦女福利服務中心（台中市

晚晴婦女協會） 
社工督導 5  

陳靜珠 
臺中市大甲婦女福利服務中心(公辦公

營） 
社工員 5  

黃秋雅 
嘉義縣婦女福利服務中心(中華民國紅

十字會台灣省嘉義縣支會) 
組長 5  

王淑婷 
新北市婦女服務中心(新北市志願服務

協會) 
社工員 6  

呂恬君 
桃園市婦女發展中心(桃園市基督教女

青年會) 
專案人員 6  

馬俐雯 
嘉義縣婦女福利服務中心(中華民國紅

十字會台灣省嘉義縣支會) 
社工員 6  

陳韋廷 
南投縣政府南投區婦女服務中心（南投

縣家長關懷教育協會） 
社工員 6  

葉昀真 
苗栗縣婦女福利服務中心(生命之愛文

教基金會) 
社工員 6  

裴蓉靚 臺北市婦女館(台北基督教女青年會) 幹事 6  

劉長芳 
彰化縣田中區婦女中心（伊甸社會福利

基金會） 
社工督導 6 素 

鄭妤真 
臺中市犁頭店婦女福利服務中心(瑪利

亞社會福利基金會) 
社工督導 6  
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【附件】 

初階課程課前指定作業 
 

姓名：               職稱：            
單位：                              

編號 問題 簡述 

1 
請回顧從小到大，你親身經歷或感受到「性

別」有影響的事件或時刻，列出 3~5 個例子 
 

2 
思考一下在你目前的生命/生活中，「性別」存

在或影響的情形？ 
 

3 
在你目前工作中，與性別有關的業務項目是

哪些方面？你的成就感和遇到挑戰有哪些？ 
 

二、請事先看過下列 2 部 TED影片，課堂上將進行相關課題討論 

1、培育勇敢的女孩 
https://www.ted.com/talks/caroline_paul_to_raise_brave_girls_e
ncourage_adventure/transcript?language=zh-cn    
2、女性如何發起非暴力衝突 
https://www.ted.com/talks/julia_bacha_how_women_wage_confl
ict_without_violence?language=zh-cn  

三、請事先看過下列文章，課堂上將進行相關課題討論 

1、眾女成城──台灣婦運回憶錄（下）第 23、24、26、27 篇 

四、請搜尋自己縣市內婦運發展的重大事件、女性人物或地標(150 字簡述) 

說明： 
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~筆     記~ 
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