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109 年度婦女福利業務/婦女中心網絡聯結暨人才培力進階工作坊 

【共好馬拉松 Women X Sport】 

報名簡章 
台灣國家婦女館作為與各地婦女中心橫向連結平臺，近年來持續透過各

項活動，與各縣市婦女中心/館舍合作，為創造共同工作圈而努力。同時，為

協助提升性別意識與專業知能，增進議題轉化、將婦女權益與性別觀點融入

福利服務之能力，定期辦理培力工作坊並促進各單位間的資源連結。 

本年度已於 7 月 30 日、8 月 6 日辦理 2 梯次對象分流之初階課程，分

流課程以「從法律看見女性」、「增強能量與影響力」等回應業務性質與需求

差異，共通課程則以「運動與女性」為主軸議題，為本次進階課程奠定基礎；

因此，本次進階將延續運動與女性為主軸，並規劃以「共識合作、共享創意、

共利創生」為設計核心，發展共好馬拉松 Women X Sport 大行動串聯規劃

工作坊，將由全國各縣市婦女中心夥伴共同發想開拓具婦女福利/權益促進/

服務方案的各種可能。時間定於 9 月 10~11 日辦理 2 天 1 夜共識營課程，

將在 2 天活動中透過團隊合作，翻轉想像、一起腦力激盪解決問題、開發創

新行動的具體實踐能量。詳細報名資訊如下： 

一、 辦理單位 

主辦單位：衛生福利部社會及家庭署 

承辦單位：財團法人婦女權益促進發展基金會 

二、課程目標 

（一） 強化性別意識及性別觀點融入服務能力，提升婦女業務專業知能。 

（二）增進夥伴關係，提升工作能量、促進未來各單位夥伴合作互惠。 

三、參與對象 

各縣市政府婦女福利業務之主管及承辦人員、各縣市政府公辦公營

婦女中心/婦幼館之主管及承辦人員、各縣市公辦民營婦女中心/婦幼館

之主管、承辦人員。全程參與者可登記公務人員終身學習時數 16 小時。 

因名額有限，每單位先以 1 人為限。備註：為達培力有效性，本次進

階優先以”參加過今年度初階者為主、完成去年度初進階者”為其次。 
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四、時間地點 

時間：109 年 9 月 10 日(星期四) ～ 9 月 11 日(星期五)，2 天 1 夜。 

地點：宜蘭縣香格里拉冬山河飯店（宜蘭縣五結鄉公園二路 15 號）。 

 
五、報名方式 

採線上填寫表單報名，自即日起至 9 月 1 日(星期二)或額滿為止，報名

成功後會收到自動回覆信件，並於活動前三日發 mail 行前通知，若參與資

格有疑問者將另行聯繫；另因有訂房與接駁安排，更動請於 9 月 3 日前告知。 

【報名網址/QR-code】：https://reurl.cc/gmk7zQ 
 
 
 
六、交通接駁 
 去程時間：109 年 9 月 10 日（星期四）。 

集合地點 A：台北車站東 3 門，上午 9 點發車。 

集合地點 B：宜蘭羅東後火車站門口，上午 10 點 45 分發車。 

回程時間：109 年 9 月 11 日（星期五）下午 4 點 30 分發車(約 1.5 小

時，但若塞車，時間較不可控)。 

備註：再請大家留意行前通知，謝謝! 

七、其他事項： 

（一) 因課程設計規劃，2 天須全程參與，恕見諒無法擇日參加。 

（二) 於 10 號晚上統一安排入住飯店，飯店有基本備品，請攜帶個人所

需物品、文具水杯及換洗衣物等。 

（三) 因應防疫新生活運動，落實勤洗手維護良好個人衛生習慣、保持社

交距離。請隨身攜帶口罩，若有發燒者請在家休養。 

（四) 因 9/11 回程時可能會有塞車或其他因素，無法準點返回至台北車

站，建議訂購車票時預留緩衝時間。 

（五) 簡章下載：台灣國家婦女館/最新消息： 

http://www.taiwanwomencenter.org.tw/zh-tw/Home/Index 

（六) 聯絡人：財團法人婦女權益促進發展基金會 蔡淳如研究員 

02-23212100#117。 E-mail：vivi3456@wrp.org.tw    
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八、議程（暫訂） 

 
時間 第 1 天 師資 

09:00 
09:00 台北車站發車 

10:45 宜蘭羅東後火車站發車 
11:00 報到  

11:00-11:30 │破冰活動─凝聚起點│ 

11:30-12:30 
│攻略指引│ 

■ 婦女福利業務指標介紹 

衛生福利部 
社會及家庭署 

12:30-13:30 午餐/休息 

13:30-15:30 
│能量補給─專題新知│ 
■ 專題引言，增加量能 

台灣大學體育
室/曾郁嫻副

教授 
共好馬拉松帶
領人：謝馬力
/邊邊女力協

會主任 

15:30-17:30 
│共好馬拉松-破框起跑│ 
■ 打破框架，思考經驗 

17:30-19:30 Check in /晚餐 

19:30-21:00 │星空對話│ 

21:00~ 好眠一夜 

時間 第 2 天 師資 

08:00 Morning Call/早餐時間 
08:45-09:00 報到 

09:00-12:00 
│共好馬拉松-接力想像與聚焦│ 
■ 提案發想 
■ 聚焦討論 

謝馬力/邊邊
女力協會主任 

12:00-13:00 午餐/交流 

13:00-16:00 │馬拉松終點-克服限制/創生行動│ 謝馬力/邊邊
女力協會主任 

16:00-16:20 綜合座談 
衛生福利部 

社會及家庭署 

16:30~ 回程：宜蘭羅東車站 / 台北車站 
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交通資訊(0821 更新版)： 

一、9/10(四)統一接駁處 A：台北車站東 3 門，延後至 上午 9 點發車 
建議相關車班： 

(1)北上的夥伴 
◎高鐵 0206 車次：左營→台北 07:15~08:54 (延途停靠台南、台中、板
橋) 
◎高鐵 1302 車次：左營→台北 06:45~08:44 (延途停靠台南、嘉義、雲

林、彰化、台中、桃園) 
(2)屏東的夥伴 
◎自強 112：屏東→新左營：06:30~07:01，接高鐵 0206 車次 
備註：澎湖金門連江的夥伴，因班機問題可能須前一天先至台北請見諒。 

 

 

 

 

 

二、9/10(四)統一接駁處 B：宜蘭羅東後火車站門口 10 點 45 分發車 

東部的夥伴，建議相關車班： 
◎普悠瑪 411(台東-樹林)：台東 07:53→花蓮 09:44→羅東 10:34 
 

三、自行開車前往：宜蘭縣香格里拉冬山河飯店 

（宜蘭縣五結鄉公園二路 15 號，TEL：03-9605388） 

-由台北方向出發 

國道 3 號→國道 5 號→羅東-五結交流道→沿高速公

路下外側車道直行到底→左轉中山路，接親河路→直

行約 1.5 公里，循左方飯店 T 霸即可到達 

http://www.shang-rila.com.tw/know.php 


